
＊国名をクリックすると該当ページがご覧いただけます

フランス　・・・・・・・7ページ

ロシア   　・・・・・・・8ページスペイン　・・・・・・・4ページ

ドイツ　   ・・・・・・・5ページ

オランダ　・・・・・・・3ページ

※2021年9月22日 10時更新

イギリス　・・・・・・・2ページ ベルギー ・・・・・・・6ページ

＊注意事項
・フライトに関して、東京出発（成田/羽田）のみ。
・ビザ申請に関して、東京管轄（在京大使館）のみ。
・日本国籍者のみのご案内です。
・更新情報は赤字で記載しております。転載禁止。

主要国の渡航情報（欧州）
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←目次へ戻る

路線 航空会社 出発空港 運航曜日 期間
ロンドン線 JL　 羽田 毎日運航 10月末まで

NH 羽田 月・水・金・土曜運航 10月末まで
月・水・金・土・日曜運航 10月31日～1月11日まで　※12月31日,1月1日,2日は運休

BA 羽田 火曜運休 10月末まで

要否

要否

要否

在日
在外

イギリス

フライト

入国

入国

ビザ

申請 備考

○
東京及び大阪のUKビザ申請センターは営業を再開

備考

○
到着前の48時間以内に、行程、連絡先、隔離場所の住所等を乗客追跡フォーム（passenger locator form）に入力要。
https://www.gov.uk/provide-journey-contact-details-before-travel-uk

現地隔離

国名 渡航情報

隔離期間 備考

要 10 日
自己隔離期間中の2日目と8日目の検査の受検（旅行検査パッケージにて予約要）
※隔離場所へ直行
※8日目の検査で陰性、かつ10日間の隔離が完了するまでは、隔離終了不可。

日本出国前
PCR検査

検体採取方法 備考

要

指定なし
検査時間

出発前3日以内

①検査証明書（出国前72時間以内に受けた）の提出　②指定隔離施設での隔離（3日間）　③誓約
書の提出

※掲載している各種規定は、予告無く変更される可能性がございます。ご出発前に、必ず最新の渡航情報をご確認の上ご準備頂きます様お願い申し上げます。

大使館HP
https://www.gov.uk/world/organisations/british-embassy-tokyo.ja
https://www.uk.emb-japan.go.jp/itprtop_ja/index.html

日本帰国後隔離
（入国日を除く）

隔離期間 政府指定隔離施設 自主隔離 備考

要 14 日 3 日 11 日
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https://www.gov.uk/world/organisations/british-embassy-tokyo.ja


←目次へ戻る

路線 航空会社 出発空港 運航曜日 期間
アムステルダム線 JL 直行便なし

NH 直行便なし
KL 成田 月・水・金・土・日曜日運航 11月30日まで

要否

要否

要否

在日
在外

オランダ

フライト

入国

入国

ビザ

申請 備考

○
EUの渡航禁止が自国に対して解除された場合は、全てのビザカテゴリの申請が可能。
渡航禁止が解除されていない場合は、免除カテゴリに該当する場合にのみ申請可能。

ワクチン接種証明書を提示できない方（他の入国制限の例外として入国可能な方）につい
ては、搭乗又は入国の際に出発の48時間前以降に受けたPCR（核酸増幅検査）検査の
結果又は出発の24時間前以降に受けた抗原検査の結果のいずれかが必要。

備考

○(条件有)
ワクチン接種証明書及びワクチン接種に関する申告書(https://www.government.nl/topics/coronavirus-covid-
19/documents/publications/2021/07/01/vaccine-declaration-covid-19)の提示が必要。
滞在許可を持つ方や特定の職業の方など入国制限の例外となる方はワクチン接種なしで入国可能。

現地隔離

国名 渡航情報

隔離期間 備考

不要 0 日

日本出国前
PCR検査

検体採取方法 備考

不要

検査時間

※掲載している各種規定は、予告無く変更される可能性がございます。ご出発前に、必ず最新の渡航情報をご確認の上ご準備頂きます様お願い申し上げます。

大使館HP
https://www.orandatowatashi.nl/
https://www.nl.emb-japan.go.jp/itprtop_ja/index.html

日本帰国後隔離
（入国日を除く）

隔離期間 政府指定隔離施設 自主隔離 備考

要 14 日 0 日 14 日
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←目次へ戻る

路線 航空会社 出発空港 運航曜日 期間
マドリード線 JL 直行便なし

NH 直行便なし
IB 成田 10月30日まで

要否

要否

要否

在日
在外

スペイン

フライト

入国

入国

ビザ

申請 備考

○
ビザ申請再開（但し、通常よりかなり時間を要する）。
領事部の窓口対応時間は月曜日から金曜日9時半から12時半、14時から15時
日本当局の勧告に従い、マスク着用の義務とソーシャルディスタンスの心がけが要請されている。

備考

○
空港及び港湾からスペインに入国する全ての者に対して、
ア 申告書の提出、イ 検温、ウ 目視によるチェック、が引き続き実施されます。（※日本からスペインへ入国する場合も対象）

現地隔離

国名 渡航情報

隔離期間 備考

不要 0 日

日本出国前
PCR検査

検体採取方法 備考

不要

検査時間

※掲載している各種規定は、予告無く変更される可能性がございます。ご出発前に、必ず最新の渡航情報をご確認の上ご準備頂きます様お願い申し上げます。

大使館HP
http://www.exteriores.gob.es/Embajadas/TOKIO/ja/Paginas/inicio.aspx
https://www.es.emb-japan.go.jp/itprtop_ja/index.html

日本帰国後隔離
（入国日を除く）

隔離期間 政府指定隔離施設 自主隔離 備考

要 14 日 3 日 11 日
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←目次へ戻る

路線 航空会社 出発空港 運航曜日 期間
フランクフルト線 JL 成田 水・金・日曜運航 10月31日まで

NH 羽田 毎日運航 1月11日まで
LH 羽田 週5便運航 10月30日まで

ミュンヘン線 NH 羽田 運休 1月11日まで
LH 羽田 運休 11月末まで

デュッセルドルフ線 NH 成田 運休 1月11日まで

要否

要否

要否

在日
在外

ドイツ

フライト

入国

入国

ビザ

申請 備考

○
日本国籍を有する人は、ビザ無しでドイツに入国した後に滞在許可を申請することができます
日本で申請する場合、予定している入国が絶対に不可欠である場合に限ってビザが発給可能

ワクチン接種証明を提示する場合には、陰性証明書は不要

備考

○(条件有)
2021年9月3日，ドイツ政府は日本を「ハイリスク地域」に指定しました。ワクチンの接種証明書を有している方は，最後にワクチンを接種してから少
なくとも14日間が経過していれば，ドイツに入国することが可能となります。日本の地方自治体が発行するワクチン接種証明書は，ドイツ政府が規定
するコロナ入国規則の要件を満たしており，ドイツ入国にあたってのワクチン接種証明として有効です。

現地隔離

国名 渡航情報

隔離期間 備考

要 10 日
ハイリスク地域からのドイツ入国にあたって，原則として10日間の隔離義務が生じますが，入国・帰国の翌日から起算して5日目以降に受検したコロ
ナ検査の結果が陰性の場合には，隔離を終了することが可能です。また，ワクチン接種証明書又は快復証明書のいずれかを，デジタル入国登録
（DEA）を通じて提出した場合には，即時の隔離終了が可能（すなわち隔離なし）となります。

日本出国前
PCR検査

検体採取方法 備考

要

指定なし
検査時間

抗原検査の場合:入国前48時間以内
PCR検査の場合:入国前72時間以内

※掲載している各種規定は、予告無く変更される可能性がございます。ご出発前に、必ず最新の渡航情報をご確認の上ご準備頂きます様お願い申し上げます。

大使館HP
https://japan.diplo.de/ja-ja
https://www.de.emb-japan.go.jp/itprtop_ja/index.html

日本帰国後隔離
（入国日を除く）

隔離期間 政府指定隔離施設 自主隔離 備考

要 14 日 0 日 14 日
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←目次へ戻る

路線 航空会社 出発空港 運航曜日 期間
ブリュッセル線 JL 直行便なし

NH 成田 土曜運航 10月末まで
水・土曜運航　 11月1日～1月11日まで　※1月1日は運休

要否

要否

要否

在日
在外

11 日
①検査証明書（出国前72時間以内に受けた）の提出　②指定隔離施設での隔離（3日間）　③誓約
書の提出

備考

不要 0 日

大使館HP
https://japan.diplomatie.belgium.be/en
https://www.be.emb-japan.go.jp/itprtop_ja/index.html

日本帰国後隔離
（入国日を除く）

隔離期間 政府指定隔離施設 自主隔離 備考

要 14 日 3 日

国名 渡航情報

入国

入国

ビザ

申請 備考

○
（１）Cビザ:日本国籍者はCビザは免除。シェンゲンCビザが免除されない国民の方の短期滞在（90日未満）には、Cビザが必要。
（２）Dビザ:すべての非EU諸国の国民が⾧期滞在（90日以上）する際に必要。

日本からの旅行者には必須ではありません。いくつかの航空会社や通過国は必
要とする場合がありますので、旅行前にPCR検査を実施（出発前72時間以
内）し、その結果を携帯することを強くお勧めします。

備考

○
渡航者位置特定フォーム（PLF）の記入（ベルギー到着の48時間前まで）
https://travel.info-coronavirus.be/public-health-passenger-locator-form

現地隔離

※掲載している各種規定は、予告無く変更される可能性がございます。ご出発前に、必ず最新の渡航情報をご確認の上ご準備頂きます様お願い申し上げます。

検査時間

出発前72時間以内

ベルギー

フライト

隔離期間

日本出国前
PCR検査

検体採取方法 備考

不要
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←目次へ戻る

路線 航空会社 出発空港 運航曜日 期間
パリ線 JL 羽田 火・水・金・土・日曜運航 10月30日まで

NH 羽田 水・土曜運航 10月30日まで
水・金・日曜運航 10月31日～1月11日まで　※12/18は運航

AF 成田 火・金・日曜運航 10月29日まで
羽田 月・木・土曜運航 9月13日まで　※9/15～10/30まで運休

要否

要否

要否

在日
在外

14 日
①検査証明書（出国前72時間以内に受けた）の提出
②指定隔離施設での隔離（3日間）
③誓約書の提出
④スマートフォンの携行、必要なアプリの登録・利用

備考

不要 0 日
8月9日以降、入場に際して衛生パスポート（pass sanitaire）の提示が求められる施設・機関が拡大。
詳細は右記URL参照　https://www.fr.emb-japan.go.jp/itpr_ja/10014.html

大使館HP
https://jp.ambafrance.org/-Japonais
https://www.fr.emb-japan.go.jp/itprtop_ja/index.html

日本帰国後隔離
（入国日を除く）

隔離期間 政府指定隔離施設 自主隔離 備考

要 14 日 0 日

国名 渡航情報

入国

入国

ビザ

申請 備考

○
滞在ビザの発給に関しては、以下の項目に制限。項目に該当する申請予定者に限って予約を取ることが可能。
学生およびテスト生（短期および⾧期滞在）/就労目的の⾧期滞在者（3カ月以上）/⾧期滞在者の同行家族（3カ月以上）/フランスへの再入国者（Visa de
retour）ワーキングホリデービザは上記項目に該当しないため、申請を受け付けていない。https://jp.ambafrance.org/article15891

※11歳未満は不要
※ワクチン接種済みの場合は不要

備考

○
入国時に提出する誓約書（Engagement sur l'honneur)が必要
※誓約書フォーマット（グリーン，オレンジ，レッド区分）を含むフランス内務省のHP
https://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Certificate-of-international-travel

現地隔離

※掲載している各種規定は、予告無く変更される可能性がございます。ご出発前に、必ず最新の渡航情報をご確認の上ご準備頂きます様お願い申し上げます。

検査時間

搭乗の72時間以内のPCR検査または抗原検査

フランス

フライト

隔離期間

日本出国前
PCR検査

検体採取方法 備考

要

指定なし

7 / 8 ページ

https://jp.ambafrance.org/-Japonais
https://www.fr.emb-japan.go.jp/itprtop_ja/index.html


←目次へ戻る

路線 航空会社 出発空港 運航曜日 期間
モスクワ線 JL 羽田 木曜運航 10月31日まで

NH 羽田 運休 2022年1月11日まで
ウラジオストク線 JL 成田 運休 10月31日まで

NH 成田 運休 2022年1月11日まで

要否

要否

要否

在日
在外

11 日
ハバロフスク地方及びモスクワ市を除く都市からの帰国者は政府指定隔離施設での待機なし

備考

要 14 日
自主隔離

大使館HP
https://tokyo.mid.ru/web/tokyo-ja
https://www.ru.emb-japan.go.jp/itprtop_ja/index.html

日本帰国後隔離
（入国日を除く）

隔離期間 政府指定隔離施設 自主隔離 備考

要 14 日 3 日

国名 渡航情報

入国

入国

ビザ

申請 備考

○

備考

○
全ての外国人は、ロシアでのトランジットを含め、ロシア領内を目的地とした国際航空便に搭乗するに当たり、また、ロシア国境を通過するに当たり、ロシアへの到着直前72時間以内に受けたPCR検査の
結果としてコロナ陰性であることを証明する文書（ロシア語又は英語のもの）を提示することが必要となる（指定フォーマットはないものの、陰性証明書に検査機関の押印がないものは認められない場
合がある。）。また、空港到着時には、無作為抽出で検査が実施される。さらに、労働活動のためにロシアに到着する外国人については、14日間の自己隔離を実施する義務がある。

現地隔離

※掲載している各種規定は、予告無く変更される可能性がございます。ご出発前に、必ず最新の渡航情報をご確認の上ご準備頂きます様お願い申し上げます。

検査時間

渡航直前72時間以内

ロシア

フライト

隔離期間

日本出国前
PCR検査

検体採取方法 備考

要

指定なし
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